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“Lady Nada” Centro Formazione Discipline Olistiche propone un triennio di studi in 
Naturopatia  atto  a  formare  una figura che sempre  più si  sta  affermando in  campo 
socio-sanitario: l’Operatore bio-naturale del benessere.

Questa  figura,  non  medica,  ha  conoscenze  in  ambito  di  tecniche  naturali  e  non 
invasive, che mirano al riequilibrio psico-fisico-emozionale, come la bioenergetica, la 
fitoterapia,  l’aromaterapia,  la  floriterapia,  il  riequilibrio  alimentare,  la  riflessologia 
plantare, la kinesiologia, l’iridologia, nonché vari tipi di massaggio e di rilassamento. 
Strumenti con cui l’Operatore bionaturale del benessere opera in vari campi della vita 
sociale: palestre, centri benessere, estetici, geriatrici, centri di accoglienza, centri per 
l’infanzia, studi medici o eventualmente in attività autonoma.
.
L’O.M.S. (Organizzazione Mondiale della Sanità) ha da tempo posto l’accento sulla 
necessità  di  una  regolamentazione  a  carattere  nazionale  in  tema  di  discipline  bio-
naturali, riconoscendo il grande aiuto che tali tecniche e gli stessi operatori apportano 
in campo sanitario, sia su un piano di prevenzione che di mantenimento della salute.

A tutt’oggi solo le Regioni Piemonte, Liguria, Toscana e Lombardia hanno emanato 
regolamenti al riguardo.
Nella speranza che anche la Regione Sardegna colmi presto questo vuoto legislativo, 
ci proponiamo di offrire ai futuri operatori del benessere, una formazione con docenti 
altamente qualificati, counseling e tutoraggio per la crescita professionale all’interno 
della nostra associazione.
Associazione e centro di formazione che nasce in Sardegna e come tale si propone di 
valutare  e  soddisfare  le  eventuali  esigenze  degli  studenti  inseriti  nello  specifico 
contesto territoriale.

“Lady Nada” Centro Formazione Discipline Olistiche si attiene alle linee guida dei 
regolamenti regionali già in essere. 



PIANO DI STUDI

1° anno  
La medicina e le sue origini  

La visione olistica

Elementi di anatomia, fisiologia e patologia generale 1  

Principi di alimentazione naturale  

Tecniche immaginative  

Fiori di Bach master

Massaggio olistico  

Medicina Tradizionale Cinese

Fondamenti di Ayurveda  master

Rimedi naturali vegetali  

Autostima  

2°  anno  
Elementi di anatomia, fisiologia e patologia generale 2  

La Nuova Medicina del Dott. Hamer  

Comportamento alimentare  

Iridologia  fisiologica master

Bioenergetica 1  

Oligo-Gemmoderivati  

Oli essenziali  

L'aroma massaggio  

Talento personale  

Riflessologia master

3°  anno  
Elementi di anatomia, fisiologia e patologia generale 3  

Interpretazione dei dati di laboratorio  

Bioenergetica 2  

Kinesiologia master

Iridologia della personalità



Cromoterapia  

Massaggio bioenergetico  

Auricoloterapia master

Omotossicologia  

Psicobiologia sistemica metodo “B. Hellinger”  



Requisiti di ammissione 

Il Corso di formazione triennale in Naturopatia è a numero chiuso. 
Per  poter  accedere  al  corso è  richiesto  il  diploma di  scuola  media  superiore  o  un 
diploma di estetista, infermiere professionale, erborista, fisioterapista.
All'atto dell'iscrizione è necessario presentare una fotocopia del diploma di studi in 
carta semplice e due fotografie formato tessera. 

Frequenza obbligatoria
 
La frequenza alle  lezioni è obbligatoria;  sarà consentita una percentuale di  assenze 
limitatamente al 20% del monte ore globale.

Esami e tesi 

Il corso ha durata triennale, nell’ambito del quale lo studente approfondirà le materie a 
lui più congeniali con percorso teorico-pratico.
Alla fine di ogni anno di corso, per poter accedere all’anno successivo, è prevista una 
verifica sul programma di studi effettuato. Alla fine del triennio, dopo aver sostenuto 
tutti gli esami orali e scritti, lo studente presenterà e discuterà una tesi, concordata ed 
elaborata con il docente.

Attestati e riconoscimenti

Al termine del percorso formativo sarà rilasciato un attestato finale che conferisce il 
titolo di “Operatore bio-naturale del benessere”.

Corsi di Perfezionamento  - Master

Della  durata  di  n.  80 ore ciascuno,  potranno essere effettuati  alla  fine del  triennio 
oppure durante il percorso formativo di base.
Verranno rilasciati gli attestati riguardanti ogni specializzazione conseguita.

Per ragioni organizzative si invitano gli  interessati ad inoltrare le domande di 
iscrizione, mettendosi in contatto con la nostra segreteria organizzativa.

Per eventuali chiarimenti si prega di voler contattare la segreteria.

Costi e modalità d'iscrizione:

I versamenti relativi ai costi di iscrizione dovranno essere effettuati su:

c/c postale n. 74327743 intestato a “Lady Nada” Centro Formazione - Sassari. 

Per ulteriori  informazioni sui costi  e sulle altre modalità  di pagamento chiamare il 
num. 346 6683600 o scrivere tramite e-mail a: info@ladynada.it 
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